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I disturbi psichiatrici in adolescenza  
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Tipologia Formazione FAD sincrona 

Piattaforma www.selperfad.it tramite applicazione ZOOM 

Segreteria 
iscrizioni 

Cooperativa Sociale CTR onlus – via Roma, 167 – 09126 Cagliari  

www.ctr.it   -  coop@ctr.it   

Modalità di 
iscrizione 

Comunicazione da far pervenire alla segreteria organizzativa 

 

1. Abstract 

Il corso è finalizzato a fornire ai partecipanti le nozioni essenziali sullo sviluppo umano 

normale e patologico (fenomenologia del comportamento violento e indicazioni sullo 

sviluppo normale e fisiologico), sulle conseguenze dei processi di deprivazione e 

istituzionalizzazione: dagli studi sull'istituzionalizzazione precoce alle recenti conferme dei 

danni conseguenti, nozioni sul concetto di trauma. L’evento formativo si focalizzerà inoltre 

sui disturbi esternalizzanti in adolescenza (disturbo ADHD, disturbo oppositivo 

provocatorio e disturbo della condotta) e sui trattamenti psicosociali disponibili; nonché sui 

comportamenti autolesivi durante l’adolescenza: fenomenologia del comportamento 

autolesivo, cenni sui protocolli di intervento (prevenzione e gestione). 

 

Obiettivo Formativo: 

22 - Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute 

mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali; 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.selperfad.it/
http://www.selperfad.it/
http://www.ctr.it/
mailto:coop@ctr.it


MOD. 02FAD 
Astract_Programma 

Rev. 01 del 15/12/2015 
 

 

MODELLO ABSTRACT_PROGRAMMA EVENTO ECM FAD 
I disturbi psichiatrici in adolescenza  

Medico (Psicoterapeuta, Psichiatra), Psicologo, Psicologo Psicoterapeuta, Educatore Professionale, Tecnico della 
Riabilitazione Psichiatrica, Infermiere  

n° partecipanti max 100 

su www.selperfad.it  

17, 18, 24 e 25 novembre 2023 
in modalità sincrona con zoom 

SP srl Provider ECM n° 4146 

Via Grecale n. 21 CA – Email: segreteria.ecm@selper.it - Web: www.selper.it  

 

 

2. Programma  
 

 

1° giornata: Venerdì 17 Novembre 2023: 14.30 – 18.30 

Orario Argomenti/Attività Docenti Metodologia 
didattica 

14.30 – 18.00 
LO SVILUPPO NORMALE E PATOLOGICO: fenomenologia 
del comportamento violento e indicazioni sullo sviluppo 
normale e fisiologico. 

Ugo 
Sabatello 

Relazioni su tema 
preordinato 

18.00 – 18.30 Domande e discussione 
Ugo 

Sabatello 
Discussione 

  

2° giornata: Sabato 18 Novembre 2023: 9.00 – 13.00 

Orario Argomenti/Attività Docenti Metodologia 
didattica 

9.00 – 12.30 
DEPRIVAZIONE, ISTITUZIONALIZZAZIONE: dagli studi 
sull'istituzionalizzazione precoce alle recenti conferme 
dei danni conseguenti, nozioni sul concetto di trauma. 

Ugo 
Sabatello 

Relazioni su tema 
preordinato 

12.30 – 13.00 Domande e discussione 
Ugo 

Sabatello 
Discussione 

 

3° giornata: Venerdì 24 Novembre 2023: 14.30 – 18.30 

Orario Argomenti/Attività Docenti Metodologia 
didattica 

14.30 – 17.00 

DISTURBI ESTERNALIZZANTI IN ADOLESCENZA: nozioni 
sul disturbo da deficit d'attenzione e iperattività 
(ADHD), sul disturbo oppositivo provocatorio e sul 
disturbo della condotta; cenni sui trattamenti 
psicosociali disponibili. 

Ugo 
Sabatello 

Relazioni su tema 
preordinato 

17.00 – 18.30 Domande e discussione 
Ugo 

Sabatello 
Discussione 
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4° giornata: Sabato 25 Novembre 2023: 9.00 – 13.00 

Orario Argomenti/Attività Docenti Metodologia 
didattica 

9.00 – 12.30 

I COMPORTAMENTI AUTOLESIVI DURANTE 
L’ADOLESCENZA: fenomenologia del comportamento 
autolesivo, cenni sui protocolli di intervento 
(prevenzione e gestione). 

Ugo 
Sabatello 

Relazioni su tema 
preordinato 

12.30 – 13.00 Domande e discussione 
Ugo 

Sabatello 
Discussione 

 

 

3. DATI RELATORI E RESP. SCIENTIFICO 

• NB: Responsabili scientifici e relatori devono possedere una esperienza 
minima di 5 anni come docente e/o esperienza professionale diretta nei temi 
oggetto dello specifico evento formativo ecm 

 

N. COGNOME NOME CODICE FISCALE RUOLO QUALIFICA PROFESSIONALE  

1 SORO GIOVANNI SROGNN74S23I452S 
RESP. 
SCIENTIFICO  

EDUCATORE PROFEASSIONALE 

2 Sabatello Ugo SBTGUO56S03H501R DOCENTE NEUROPSICHIATRA INFANTILE  
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